ACTIVITATS CREATIVES

MUSICOTERAPIA

La musicoterapia infantil és lus de la musica i de les activitats musicals en un context
terapéutic amb lobjectiu destimular, millorar o recuperar el correcte desenvolupament

motriu, cognitiu, social i emocional dels nens.

En una sessio de musicoterapia, mentre el nen s'ho passa bé cantant i tocant
instruments, el musicoterapeuta pretén aconseguir que el nen sigui capa¢ de mantenir
I'atencio, que articuli millor les paraules o que construeixi les frases correctament.
També es pot fixar ["objectiu de controlar la hiperactivitat del nen, millorar la conducta o
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augmentar [“autoestima en situacions emocionalment dificils. Es per aixd que la
musicoterapia és util a la majoria de problemes propis dels primers anys de vida del
nen: problemes de llenguatge, problemes d'aprenentatge, dislexia, déficit d'atencio,

hiperactivitat, problemes emocionals i de conducta, problemes motrius, etc.

Objectius:

e Millorar els nivells datencié.

e Augmentar la velocitat i la coordinacié dels moviments.
e Promoure la relaxacio i disminuir-ne els nivells d'ansietat.
* Augmentar la utilitzacio de la veu.

e Mantenir els nivells de participacio.

* Millorar I'enllag i la comunicacio entre els nens.

Grup dedat: alumnat d’educacio infantil

Ratio: de 8 a 14 alumnes maxim.
Equip docent: monitors altament qualificats amb una formacié especifica en aquest camp.
Material: tot el material necessari és proporcionat per lempresa.

Contacte Kids: Sandra Martinez (info@nskids.es)

info@nskids.es 622815899
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