IOGA INFANTIL

El

ioga infantil és un sistema de tecniques i meétodes pedagdgics especialment

dissenyats perqué els xiquets desenvolupen les seues propies capacitats d'una forma

natural, senzilla i divertida.**

El ioga infantil anima els xiquets a divertir-se alhora que aprenen a investigar i a trobar-

se a si mateixos.

Objectius:

Aprendre a conéixer el seu cos utilitzant la imaginacio, la musica, el ball, les
manualitats...

Aprendre a veure i manejar les seues emocions.

Mitjangant exercicis respiratoris, aprendre a sentir-se tranquils, relaxats i a enfocar la
seua atencio de manera clara i continuada a I'nora d'estudiar.

Potenciar el desenvolupament de la seua capacitat de concentracié i millora del
rendiment escolar.

Rebre una motivacié per part dels monitors que els creara una seguretat en si
mateixos i els proporcionara tranquillitat a I'hora de realitzar els examens, ajudant-

los a aprovar les assignatures.

Grup d'edat: alumnat d'Educacio Infantil i 1r de Primaria.

Ratio: de 8 a 14 alumnes maxim.

Equip docent: monitors altament qualificats amb una formacio especifica en aquest

camp.

Material: tot el material necessari és proporcionat per I'empresa.

Contacte Kids: Sandra Martinez (info@nskids.es)
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