PATINS EN LiNIA

El patinatge és una activitat d'oci i un esport que ajuda els xiquets i Xxiquetes al

desenvolupament de I'harmonia corporal i de I'equilibri a través d'exercicis i moviments.

Una bona técnica pot ajudar els xiquets a familiaritzar-se amb el desplacament sobre els

patins i a desenvolupar diversos moviments sobre rodes.

Objectius:

« Cenerar pautes de conducta i els recursos teécnics necessaris per al coneixement i
exercici ludic de la disciplina esportiva, incidint en l'autoproteccio i la seguretat
des del desenvolupament de la capacitat de superacio, autocontrol i equilibri
psicossomatic.

« Desenvolupar habilitats i capacitats fisiques.

s Desenvolupar les destreses motrius.

« Conéixer els patins i el seu funcionament.

+ Coordinacio¢ i equilibri.

* Saltosialtres figures amb girs.

Grup d'edat: alumnat de tercer d'Educacié Infantil i Educacié Primaria

Ratio: de 8 a 14 alumnes maxim.

Equip docent: monitors altament qualificats amb una formacié especifica en aquest

camp.

Material: tot el material necessari és proporcionat per I'empresa.

Contacte Kids: Sandra Martinez (info@nskids.es)

info@nskids.es 622815899
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