PATINES EN LINEA

El patinaje es una actividad de ocio y un deporte que ayuda a los ninos y ninas al
desarrollo de la armonia corporal y del equilibrio a través de ejercicios y movimientos.
Una buena técnica puede ayudar a los ninos a que se familiaricen con el
desplazamiento sobre los patines y desarrollen variados movimientos sobre ruedas.
Objetivos:

e GCenerar pautas de conducta y los recursos técnicos necesarios para el conocimiento
y ejercicio ludico de la disciplina deportiva, incidiendo en la autoproteccion y la
seguridad desde el desarrollo de la capacidad de superacion, autocontrol y
equilibrio psicosomatico.

e Desarrollar habilidades y capacidades fisicas.

e Desarrollar las destrezas motricies.

e Conocer los patines y su funcionamiento.

e Coordinaciony equilibrio.

e Saltosy otras figuras con giros.

Grupo de edad: alumnado de tercero de Educacion infantil y Educacion primaria.
Ratio: de 8 a 14 alumnos maximo.

Equipo docente: monitores altamente cualificados con una formacion especifica en
este campo.

Material: todo el material necesario es proporcionado por la empresa.

Contacto Kids: Sandra Martinez (info@nskids.es)

info@nskids.es 622815899




